
 
 

 



 

 

                                                                                                  УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ «ДС № 59 «Золушка» 

                                                    Е.В. Иванова 

«         »                         2024 

 

График использования центров «Светофорик» и «Спасатель» 

 

 

                                  Игровая деятельность     Прогулка (метеоусловия улицы) 
Сквозное проветривание: между занятиями                                  Текущая дезинфекция: 12.30 – 13.00     18.00 – 18.30 

 

 
                                                                                                     

                                                      

 

 

 

 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-я младшая «Звездочка»  17.30-18.00  16.50-17.20  

средняя «Пчелка»  16.40-17.10 16.20-16.40   

средняя «Теремок»  15.30-16.00   16.20-16.40 

старшая «Солнышко»    17.30-18.00  

старшая «Одуванчики»      16.50-17.20 

старшая «Незабудка»  16.20-16.40 17.30-18.00    

подготовит. «Фантазеры» 16.20-16.50  16.50-17.20  15.30-15.50 

подготовит. «Капитошка»  17.30-18.00  15.30-16.00 16.20-16.40  

подготовит. «Светлячок» 15.30-16.00   15.30-16.00 17.30-18.00 



 

 

                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ «ДС № 59 «Золушка» 

                                                    Е.В. Иванова 

«         »                         2024 
 

 

График использования центров «Ромашка»  
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-я младшая «Звездочка»   15.40-16.00   

средняя «Пчелка» 15.40-16.00     

средняя «Теремок»      

старшая «Солнышко»  15.40-16.00    

старшая «Одуванчики»     15.40-16.00  

старшая «Незабудка»     16.20-16.50 

подготовит. «Фантазеры» 17.00-17.30    15.40-16.10 

подготовит. «Капитошка»   16.20-16.50  16.20-16.50  

подготовит. «Светлячок» 16.20-16.50  16.20-16.50   

 

Образовательная деятельность 

Сквозное проветривание: между занятиями                      Текущая дезинфекция: 12.30 – 13.00    18.00 – 18.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                                                              

УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                                                                                                     Заведующий МБДОУ «ДС № 59 «Золушка» 

                                                    Е.В. Иванова 

«         »                         2024 

 

График использования игрового центра «Малышок» 

 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 г.ж. «Веснушки»  

17.00-17.20 

8.40-9.40  

17.00-17.20 

8.40-9.40  

17.30-17.50 

1 мл. «Карапузики»  

16.30-16.50 

10.00-10.20  

16.30-16.50 

10.00-10.20 

16.30-16.50 

9.20-9.40 

2-я младшая «Звездочка»  

17.30-17.50 

10.50-11.10  

17.30-17.50 

10.50-11.10 10.00-10.20 

средняя «Пчелки» 10.30-10.50 11.20-11.50 

16.30-16.50 

10.30-10.50 11.20-11.50 

 

10.30-10.50 

17.00-17.20 

средняя «Теремок» 8.00-8.10 

10.00-10.20 

8.00-8.10 

17.00-17.20 

8.00-8.10 

10.00-10.20 

8.00-8.10 

17.00-17.20 

8.00-8.10 

11.00-11.30 

старшая «Одуванчики» 8.10-8.20 

11.00-11.30 

8.10-8.20 

18.00-18.30 

8.10-8.20 

11.40-12.10 

8.10-8.20 

18.00-18.30 

8.10-8.20 

16.30-16.50 

старшая «Солнышко» 8.20-8.30 

11.40-12.10 

8.20-8.30 

17.30-17.50 

8.20-8.30 

11.00-11.30 

8.20-8.30 

17.30-17.50 

8.20-8.30 

11.00-11.30 

    

  *Образовательная деятельность*Игровая деятельность*Прогулка (метеоусловия)*Гимнастика 
 

Сквозное проветривание: между занятиями 

 

Текущая дезинфекция: 12.30 – 13.00         18.00 – 18.30 

 

 

 



 

                                                                                                    

                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ «ДС № 59 «Золушка» 

                                                    Е.В. Иванова 

«         »                         2024 

 

График использования сенсорного центра «Капелька» 

 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 г.ж. «Веснушки» 8.40-9.40 18.00-18.20 8.40-9.40 17.00-17.20 8.40-9.40 

1 мл. «Карапузики» 10.00-10.20 

 

10.40-11.00 

17.00-17.20 

10.00-10.20 

18.00-18.20 

10.40-11.00 10.00-10.20 

17.00-17.20 

2-я младшая «Звездочка»  

18.30-19.00 

10.00-10.20 

 

 

16.30-16.50 

10.00-10.20 10.40-11.00 

16.30-16.50 

средняя «Пчелки» 11.20-11.40 

17.00-17.20 

 

17.30-17.50 

 

17.00-17.20 

11.20-11.40  

18.30-19.00 

средняя «Теремок» 10.40-11.00 

17.30-17.50 

 

 

10.40-11.00 

18.30-19.00 

 

17.30-17.50 

 

18.00-18.20 

старшая «Одуванчики»  

18.00-18.20 

11.20-11.40 

16.30-16.50 

 

17.30-17.50 

 

16.30-16.50  

11.20-11.40 

 

старшая «Солнышко»  

16.30-16.50 

 

18.30-19.00 

11.20-11.40 

 

 

18.00-18.20 

 

17.30-17.50 

 

*Игровая деятельность *Прогулка (метеоусловия)   

 
Сквозное проветривание: между занятиями                                Текущая дезинфекция: 12.30 – 13.00     18.00 – 18.30 

  

                                                                                                



 

                                                                                                

                                                                                                    УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ «ДС № 59 «Золушка» 

                                                    Е.В. Иванова 

«         »                         2024 

График использования физкультурного зала «Богатыри»  
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-я младшая «Звездочка» 09.05-09.20 10.50-11.10 9.05-9.20 

16.20-16.50 

11.25-11.45  

средняя «Пчелка» 18.10-18.40 09.00-09.20 10.40-11.00 09.00-09.20 10.40-11.00 

средняя «Теремок» 9.30-9.50 11.15-11.40 

18.10-18.40 

18.30-19.00 9.30-9.50 

18.10-18.40 

 

старшая «Незабудка» 8.00-8.10 

17.30-18.00 

8.00-8.10 

11.15-11.40 

8.00-8.10 

11.40-12.10 

8.00-8.10 

11.15-11.40 

8.00-8.10 

18.10-18.40 

старшая «Одуванчики»  17.00-17.20 9.30-9.55 9.30-9.50 

17.40-18.00 

17.00-17.20 9.30-9.50 

 

старшая «Солнышко» 16.20-16.50 10.15-10.40 

17.00-17.20 

10.10-10.30 10.15-10.40 

16.20-16.50 

10.10-10.30 

 

подготовит. «Фантазеры»  8.10-8.20 

11.10-11.40 

 

8.10-8.20 

17.30-18.00 

8.10-8.20 

11.10-11.30 

17.40-18.20 

8.10-8.20 

17.30-18.00 

8.10-8.20 

11.10-11.40 

17.40-18.00 

подготовит. «Капитошка» 8.20-8.30 

11.50-12.20 

 

8.20-8.30 

16.20-16.50 

8.20-8.30 

11.50-12.20 

17.00-17.30 

8.20-8.30 

10.50-11.20 

8.20-8.30 

11.50-12.20 

17.00-17.30 

подготовит. «Светлячок» 8.00-8.10 

10.30-11.00 

8.00-8.10 

11.50-12.20 

8.00-8.10 

18.10-18.40 

8.00-8.10 

11.50-12.20 

8.00-8.10 

16.20-16.50 

*Образовательная деятельность*Игровая деятельность*Прогулка (метеоусловия)*Гимнастика 
 

Сквозное проветривание: между занятиями 

                                

                 Текущая дезинфекция: 12.30 – 13.00      18.00 – 18.30 

 



                                                          

                                         

                                                                                                

                                                                                                      УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ «ДС № 59 «Золушка» 

                                                    Е.В. Иванова 

«         »                         2024 

 

График использования физкультурного зала «Чунга-Чанга» 

 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-я младшая «Звездочка» 10.15-10.45   10.15-10.45 9.05-9.20 

средняя «Пчелка» 18.20-19.00 10.15-10.45 15.40-16.00   10.15-10.45 

средняя «Теремок»  11.50-12.00 16.40-17.00 17.40-18.10 18.20-19.00 

старшая «Незабудка» 16.20-16.50 17.40-18.10 11.50-12.20 16.20-16.50 11.50-12.20 

15.40-16.05 

старшая «Одуванчики»  8.10-8.20 

9.30-9.55 

8.10-8.20 

9.30-9.55 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

15.40-16.05 

старшая «Солнышко» 8.20-8.30 

11.50-12.20 

8.20-8.30 

18.20-19.00 

8.20-8.30 

10.15-10.40 

8.20-8.30 

 

8.20-8.30 

17.00-17.30 

старшая «Фантазеры»  17.00-17. 30 15.30-16.00 18.20-19.00 11.50-12.20 17.40-18.10 

подготовит. «Капитошка» 11.15-11.40  

17.40-18.10 

11.15-11.40 

17.00-17.30 

 11.15-11.40 

17.00-17.30 

11.50-12.20 

подготовит. «Светлячок» 15.30-16.00 

 

16.20-16.50 11.15-11.40 

17.00-17.30 

18.20-19.00 11.15-11.40 

 
 

*Гимнастика   *Образовательная деятельность   *Игровая деятельность    *Прогулка (метеоусловия) 
 

Сквозное проветривание: между занятиями                                Текущая дезинфекция: 12.30 – 13.00      18.00 – 18.30 



 

                                                                                            

                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ «ДС № 59 «Золушка» 

                                                    Е.В. Иванова 

«         »                         2024 

 

График использования патриотического центра  
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-я младшая «Звездочка»  10.50-11.20    

средняя «Пчелка» 10.10-10.40     

средняя «Теремок»   10.10-10.40   

старшая «Одуванчики»       

старшая «Солнышко»     10.10-10.40 

старшая «Незабудка»    10.10-10.40  

подготовит. «Фантазеры»     10.50-11.20 

подготовит. «Капитошка»   10.50-11.20   

подготовит. «Светлячок» 10.50-11.20     

                            

*Образовательная деятельность 

 
Сквозное проветривание: между занятиями                                Текущая дезинфекция: 12.30 – 13.00      16.00 – 16.30 

                             

 

 

 

 

 



 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

                  Заведующий МБДОУ «ДС № 59 «Золушка» 

                                                    Е.В. Иванова 

«         »                         2024 
 

График использования музыкального зала «Домисолька» 

 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 г.ж. « Веснушки»  14.00-14.07   14.00-14.07 

1 мл. «Карапузики»   16.30-16.40  9.00-9.10 

2-я младшая «Звездочка» 8.00-8.10 

 

8.00-8.10 

9.00-9.15 

8.00-8.10 

 

8.00-8.10 

9.00-9.15 

8.00-8.10 

 



 

*Образовательная деятельность *Гимнастика 
 

Сквозное проветривание: между занятиями         Текущая дезинфекция: 12.30 – 13.00      16.00 – 16.30 
 

 

 
                                                                                                     УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ «ДС № 59 «Золушка» 

                                                    Е.В. Иванова 

«         »                         2024 

 

График использования центра «Космик» и «Самоделкино» 

 
 

Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

2-я младшая «Звездочка»  17.10-17.30    

средняя «Пчелка» 10.35-10.50 16.40-17.00   16.40-17.00 

средняя «Пчелка» 8.10-8.20 

9.00-9.20 

8.10-8.20 

 

8.10-8.20 

9.00-9.20 

8.10-8.20 
 

8.10-8.20 
 

средняя «Теремок»  9.30-9.50   9.30-9.50 

старшая «Незабудка» 11.15-11.40  11.15-11.40  11.15-11.40 

старшая «Одуванчики»  9.30-9.50   9.30-9.50  

старшая «Солнышко» 10.15-10.40    10.15-10.40 

подготовит. «Фантазеры»   11.10-10.40  11.10-10.40  

подготовит. «Капитошка»  11.50-12.20  11.50-12.20  

подготовит. «Светлячок» 11.50-12.20  11.50-12.20  11.50-12.20 



средняя «Теремок» 17.00-17.20 10.35-10.50 17.00-17.20   

старшая «Одуванчики»   17.30-18.00 10.35-10.50 17.00-17.20  

старшая «Солнышко»   18.10-18.40 10.35-10.50 17.10-17.30 

старшая «Незабудка» 17.30-18.00 11.00-11.30  18.10-18.40 11.40-12.10 

подготовит. «Фантазеры» 18.10-18.40 12.20-12.40 17.30-18.00 16.20-16.50 11.00-11.30 

подготовит. «Капитошка» 16.20-16.50 18.10-18.40 11.00-11.30 11.40-12.10 18.20-18.50 

подготовит. «Светлячок» 11.00-11.30 11.40-12.10 16.20-16.50 17.30-18.00 17.40-18.10 

                            

         *Игровая деятельность   *Прогулка (метеоусловия) 

 
Сквозное проветривание: между занятиями         Текущая дезинфекция: 12.30 – 13.00      16.00 – 16.30 

 

 

 

 

 
* Все помещения МБДОУ ежедневно и неоднократно проветриваются. 

* Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной 

системы. 

* Широкое одностороннее проветривание всех помещений в теплое время года допускается в присутствии детей. 

* При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха не более чем на 2 – 4 градуса.  

 

График проветривания составлен на основе: СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», СП 3.1/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» и методических рекомендаций «МР 3.1/2.4.0178/1-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 

2.4. Гигиена детей и подростков. Рекомендации по организации работы образовательных организаций в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19. Методические рекомендации», утвержденных Главным государственным санитарным 

врачом РФ 08.05.2020. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 

consultantplus://offline/ref=601AEC2568CC5E09489B5F20437E293412A166D3C9C99322619A068E6CC87A20838D73971A8071EE61F953E92A215F83FF9DE4F3D51A3759sFnAC
http://mobileonline.garant.ru/document/redirect/75093644/0


утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

 

 

http://mobileonline.garant.ru/document/redirect/75093644/0
http://mobileonline.garant.ru/document/redirect/75093644/0
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